
Музыкальные занятия и 

здоровьесберегающие технологии на занятиях 

 

Песенки-распевки. Используются для подготовки голосовых 

связок к пению и упражнению в чистом интонировании 

определенных интервалов. 

Дыхательная гимнастика. Приучает детей дышать носом 

(для профилактики респираторных заболеваний), тренирует 

дыхательные мышцы, улучшает вентиляцию легких, 

повышает насыщение крови кислородом, осуществляет 

массаж внутренних органов, тренирует сердечно-сосудистую 

систему, повышая устойчивость к гипоксии (недостатку 

кислорода). 

Пение с предшествующей ему дыхательной гимнастикой 

оказывает на детей психотерапевтическое, оздоравливающее 

воздействие: положительно влияет на обменные процессы 

(кровоснабжение, в том числе и в лёгочной ткани); 

способствует восстановлению центральной нервной системы; 

восстанавливает нарушенное носовое дыхание. 

Артикуляционная гимнастика – выработка качественных, 

движений органов артикуляции, подготовка к правильному 

произнесению фонем, тренировка мышц речевого аппарата, 

развитие музыкальной памяти, чувство ритма. В результате у 

детей улучшаются показатели уровня развития речи детей, 

певческие навыки, музыкальная память, внимание. 

Игровой массаж. Ребенок учится массажу в игре, где 

воздействия самого массажа влияют на внутренние органы: 

сердце, лёгкие, печень, кишечник и на биологически 

активные точки тела. 

Пальчиковые игры. Развивают мелкую моторику рук, которая 

влияет на развитие речи, подготавливают ребенка к 

рисованию, письму. Рекомендуется всем детям, особенно с 

речевыми проблемами. 

Речевые игры. Снимают напряжение, повышают способность 

к непроизвольному вниманию, обостряют наблюдательность. 



Музыкальный слух развивается в тесной связи со слухом 

речевым. К звучанию педагог добавляет музыкальные 

инструменты, звучащие жесты, движение (пантомимические 

и театральные возможности). 

Музыкотерапия – метод психотерапии, основанный на 

эмоциональном восприятии музыки. Детям полезно слушать 

классику и колыбельные, они развивают детей и 

оздоравливают их. Слушание правильно подобранной музыки 

повышает иммунитет детей, снижает напряжение и 

раздражительность, восстанавливает дыхание. 

Физкультминутки способствуют укреплению организма 

ребёнка, повышают его работоспособность, активно 

позволяют менять деятельность детей. 

Таким образом, музыкальные занятия с использованием 

здоровьесберегающих технологий эффективны при учёте 

индивидуальных и возрастных особенностей каждого 

ребёнка, его интересов. 

 

 


