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Целью Программы является разностороннее развитие ребенка 

в период дошкольного детства с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей на основе 

духовно-нравственных ценностей российского народа, 

исторических и национально-культурных традиций.

К традиционным российским духовно-нравственным 

ценностям относятся, прежде всего, жизнь, достоинство, права 

и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 

служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России.



Цель Программы достигается через решение следующих задач:

1) приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 

духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство 

народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему 

миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей;

2) построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учета 

возрастных и индивидуальных особенностей развития;

3) создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с 

учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей;

4) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия;

5) обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, 

интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его инициативности, 

самостоятельности и ответственности;

6) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и 

укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности;

7) достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для 

успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования.



Образовательная программа построена на следующих принципах ДО, 

установленных ФГОС ДО:

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (раннего и дошкольного 

возрастов), обогащение (амплификация) детского развития;

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в 

выборе содержания своего образования, становится субъектом образования;

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 

раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников (далее вместе 

– взрослые);

4) признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений;

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;

6) сотрудничество ДОО с семьей;

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства;

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности;

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития);

10) учет этнокультурной ситуации развития детей.



Содержательный раздел определяет основные направления 

развития детей дошкольного возраста по следующим 

образовательным областям:



Основные направления в области 

«Социально-коммуникативное развитие»:

1. Социальные отношения

2. Формирование основ гражданственности и 

патриотизма

3. Трудовое воспитание

4. Формирование основ безопасного поведения



Социально-коммуникативное развитие
Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области "Социально-

коммуникативное развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Родина", 

"Природа", "Семья", "Человек", "Жизнь", "Милосердие", "Добро", "Дружба", 

"Сотрудничество", "Труд". 

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания:

- воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей стране;

- воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым (родителям (законным 

представителям), педагогам, соседям и другим), вне зависимости от их этнической и национальной 

принадлежности;

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравственным и 

культурным традициям России;

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и зле, 

красоте и уродстве, правде и лжи;

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, 

дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной позиции;

- создание условий для возникновения у ребенка нравственного, социально значимого поступка, 

приобретения ребенком опыта милосердия и заботы;

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, 

умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи;

- формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и труда 

других людей.



Основные направления в области 

«Познавательное развитие»:

1. Сенсорные эталоны и познавательные действия

2. Математические представления

3. Окружающий мир

4. Природа



Познавательное развитие

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной 

области "Познавательное развитие" направлено на приобщение детей 

к ценностям "Человек", "Семья", "Познание", "Родина" и "Природа", 

что предполагает:

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения 

образования для человека, общества, страны;

- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и 

достижениям родной страны, к культурному наследию народов 

России;

- воспитание уважения к людям - представителям разных народов 

России независимо от их этнической принадлежности;

- воспитание уважительного отношения к государственным символам 

страны (флагу, гербу, гимну);

- воспитание бережного и ответственного отношения к природе 

родного края, родной страны, приобретение первого опыта действий 

по сохранению природы.



Основные направления в области 

«Речевое развитие»:

1. Развитие словаря

2. Звуковая культура речи

3. Грамматический строй речи

4. Связная речь

5. Подготовка к обучению грамоте (с 3 лет)

6. Интерес к художественной литературе 



Речевое развитие

Решение совокупных задач воспитания в рамках 

образовательной области "Речевое развитие" направлено на 

приобщение детей к ценностям "Культура" и "Красота", что 

предполагает:

- владение формами речевого этикета, отражающими 

принятые в обществе правила и нормы культурного 

поведения;

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения 

чувствовать красоту языка, стремления говорить красиво (на 

правильном, богатом, образном языке).



Основные направления в области 

«Художественно-эстетическое развитие»:

1. Приобщение к искусству

2. Изобразительная деятельность

3. Конструктивная деятельность

4. Музыкальная деятельность

5. Театрализованная деятельность

6. Культурно-досуговая деятельность



Художественно-эстетическое развитие
Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

"Художественно-эстетическое развитие" направлено на приобщение детей к 

ценностям "Культура" и "Красота", что предполагает:

- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным 

объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социального), к 

произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с 

возрастными особенностями);

- приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, 

шедеврам мировой художественной культуры;

- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему 

миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира ребенка;

- создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в 

разных видах художественно-творческой деятельности;

- формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми;

- создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала 

каждого ребенка с учетом его индивидуальности, поддержка его готовности к 

творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и 

взрослыми).



Основные направления в области 

«Физическое развитие»:

1. Основная гимнастика (основные 

движения, общеразвивающие упражнения)

2. Подвижные игры

3. Спортивные игры (с 3 лет)

4. Формирование основ здорового образа 

жизни

5. Активный отдых (с 3 лет) 



Физическое развитие

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области "Физическое 

развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Жизнь", "Здоровье", что 

предполагает:

- воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью 

как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека;

- формирование у ребенка возрастосообразных представлений и знаний в области 

физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни;

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим 

нормам и правилам;

- воспитание активности, самостоятельности, самоуважения,

- коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств;

- приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их 

физического развития и саморазвития;

- формирование у ребенка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом 

образе жизни.



Парциальные программы:

1. «Первые шаги» авт. Г.Т. Алифанова

2. «Ритмическая мозаика» авт. А.И. 

Буренина

3. «Элементарное музицирование с 

дошкольниками» авт. Т.Э. Тютюнникова


