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Что такое песочная терапия?

Песочная терапия — это метод 
арт‑терапии, основанный на игре с 
песком и миниатюрными фигурками.

Разработан на основе идей К. Г. Юнга.

Позволяет ребёнку выразить чувства и 
переживания без слов.

Карл Густав Юнг
 (26 июля 1875 — 6 июня 1961) 



Зачем нужна песочная терапия в 
коррекционной группе?

• Снижение тревожности и стресса.

• Развитие мелкой моторики и 
тактильной чувствительности.

• Улучшение коммуникативных 
навыков.

• Преодоление страхов и агрессии.

• Развитие речи, внимания, памяти и 
воображения.

• Помощь в адаптации к детскому саду.



Кому особенно полезна?

Песочная терапия эффективна при:

• повышенной тревожности;

• проблемах с адаптацией;

• трудностях в общении;

• проявлениях агрессии;

• страхах и стрессовых ситуациях;

• задержках речевого развития;

• особенностях эмоционально‑волевой сферы.



Как проходят занятия?
Длительность: 20–30 минут (с учётом 
особенностей детей).

Форма: индивидуальные и групповые занятия.

Этапы:

Вводная часть (приветствие, настрой).

Основная часть (игра с песком, создание 
композиций).

Завершение (обсуждение, прощание).

Частота: 2 раза в неделю.



Игры в песочнице
«Рисунки на песке» — пальчиками, 
палочками, через трубочку.

«Поиск сокровищ» — найти спрятанные 
фигурки.

«Моя сказка» — разыграть сюжет с 
игрушками.

«Волшебные следы» — оставить 
отпечатки рук, предметов.

«Построй город» — создать ландшафт с 
дорогами, домами.



 Что даёт песочная терапия?

Эмоциональная - Снижение тревожности, выплеск агрессии

Речевая - Расширение словарного запаса, развитие связной речи

Познавательная - Развитие внимания, памяти, воображения

Социальная - Улучшение навыков общения, эмпатии



Как педагог помогает?

Создаёт безопасную и доверительную 
атмосферу.

Наблюдает за игрой без оценки.

Задаёт открытые вопросы: «Что здесь 
происходит?», «Кто эти герои?».

Помогает выразить чувства словами.

Фиксирует прогресс (фото, заметки).



 Простые идеи для семьи

Организуйте мини‑песочницу (в коробке или тазике).

Используйте кинетический песок — он не рассыпается.

Предложите ребёнку:

• нарисовать узор пальчиком;

• построить замок;

• придумать историю с фигурками животных.

Главное — без принуждения!



 Спасибо за внимание!

Песочная терапия — мягкий и эффективный 
метод поддержки развития ребёнка.
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