
Нежелательное поведение у детей и методы их коррекции

Нежелательное поведение — это поведение, которое потенциально 
опасно для жизни и здоровья человека, окружающих, а также может 
повредить чьё-либо имущество. Также нежелательным считают поведение, 
которое мешает обучаться, развиваться, функционировать и эффективно 
взаимодействовать. Также нежелательным могут считать поведение, которое 
социально неприемлемо.

Наиболее распространенными видами нежелательного поведения у детей 
принято считать:
• Отсутствие зрительного контакта, отсутствие реакции на инструкции, 
негибкость
• Самостимуляция
• Падение на пол
• Побеги от взрослых
• Стремление забираться на высокую мебель
• Крики, ругательства, шум и т.д.
• Плач
• Истерики
• Разрушительное поведение
• Укусы, толчки, драчливость
• Самоагрессия

Такое поведение выполняет следующие функции:
 Получение желаемого (ребенок устраивает истерику в супермаркете и 
падает на пол, получив отказ в покупке).
 Прекращение нежелательной деятельности (ребенок рвет тетрадь с 
прописями или прячет школьный дневник, чтобы не выполнять домашнее 
задание).
 Привлечение внимания (ребенок часто спорит со взрослыми, 
игнорирует ответы на вопросы, убегает из дома, нарочно дает неправильные 
ответы на заданные вопросы).
 Получение сенсорной стимуляции (ребенок грызет ногти, крутит 
волосы, отвлекаясь таким образом от возникающего напряжения или снижая 
чувство тревоги). 
Причиной такого поведения является отсутствие у ребенка необходимых 
навыков для достижения данных целей.

Как самостоятельно начать коррекцию нежелательного поведения?



 Перестаньте подкреплять истерики (давать желаемое или наказывать).
 После прекращения истерики предложите попросить то, что хотел ребенок,
более спокойным способом. В случае успеха хвалите ребенка и, по 
возможности, давайте то, о чем он просил, либо предложите альтернативу.
 Не игнорируйте спокойные просьбы ребенка, даже если не можете их 
выполнить. В этом случае объясните, что ему стоит подождать или выбрать 
альтернативу желаемого.
 Не пытайтесь «уговорить» ребенка успокоиться, это будет только 
усиливать нежелательное поведение.
 Не вступайте в ссору или «борьбу» с ребенком, старайтесь сохранять 
спокойствие и ждать, пока ребенок успокоится.

Можно поиграть в игры, направленные на обучение способам выражения 
гнева в приемлемой форме; на обучение приемам саморегуляции, 
самообладания; на отработку навыков общения; на формирование эмпатии, 
доверия к людям.

 «Стаканчик для криков» (игровое упражнение) 
Цель: формирование умения выражать свой гнев в приемлемой форме, 
снижение эмоционального напряжения. Оборудование: стаканчик. 
Содержание: Если ребенок возмущен, взволнован, разозлен, словом, просто 
не в состоянии говорить с вами спокойно, предложите ему воспользоваться 
«стаканчиком для криков». Договоритесь с ребенком, что пока у него в руках 
этот стаканчик, то он может кричать и визжать в него столько, сколько ему 
необходимо. Но когда он опустит его, то будет разговаривать с окружающими
спокойным голосом, обсуждая 3 произошедшее. «Стаканчик для криков» 
должен храниться в определенном месте и не использоваться в других целях. 
Желательно, чтобы стаканчик был с крышкой, чтобы иметь возможность 
«закрыть» все «кричалки» на время нормального разговора.

«Листок гнева» (игровое упражнение) 
Цель: формирование умения выражать свой гнев в приемлемой форме, 
снижение эмоционального напряжения. 
Оборудование: лист бумаги, карандаш, мусорное ведро. 
Содержание: предложите ребенку представить, как выглядит его гнев: какой 
он формы, размера, на что или на кого похож. Теперь пусть ребенок 
изобразит получившийся образ на бумаге (с маленькими детьми нужно сразу 
переходить к рисованию, так как им еще сложно изобразить образ словами, 



что может вызвать дополнительное раздражение). Дальше для расправы с 
гневом предложите ребенку разные способы выражения своих негативных 
эмоции: можно комкать, рвать, кусать, топтать, пинать листок гнева до тех 
пор, пока ребенок не почувствует, что это чувство уменьшилось, и теперь он 
легко с ним справится. После этого попросите ребенка окончательно 
справиться со своим гневом, собрав все кусочки «гневного листа» и 
выбросить их в мусорное ведро. Как правило, в процессе работы дети 
перестают злиться, и эта игра начинает их веселить, так что заканчивают ее 
обычно в хорошем настроении.

«Рубка дров» (игра с правилами) 
Цель: снизить эмоциональное напряжение, прочувствовать свою 
накопившуюся агрессивную энергию и «истратить» ее во время игры. 
Содержание: Скажите следующее: Кто из вас хоть раз рубил дрова или 
видел, как это делают взрослые? Покажите, как нужно держать топор. В 
каком положении должны, находиться руки и ноги? Встаньте так, чтобы 
вокруг осталось немного свободного места. Будем рубить дрова. Поставьте 
кусок бревна на пень, поднимите топор над головой и с силой опустите его. 
Можно даже вскрикнуть: «Ха!». Для проведения этой игры можно разбиться 
на пары и, попадая в определенный ритм, ударять по одной чурке по очереди.

«Подушка для пинаний» 
Этот игровой способ справиться с гневом особенно необходим тем детям, 
которые, разозлясь, склонны реагировать прежде всего физически (сразу 
дерутся, толкаются, отнимают, а не кричат и не обзываются, не пытаются 
отомстить позже за свое бездействие сейчас). Заведите такому ребенку 
подушку для пинаний. Пусть это будет небольшая подушка темного цвета, 
которую ребенок сможет пинать, бросать и колотить, когда почувствует себя 
сильно рассерженным. После того как ему удастся выпустить пар таким 
безобидным способом, можно перейти к другим средствам решения 
проблемной ситуации.  Примечание. Аналогами подушки могут стать 
надувной резиновый молоток, которым можно бить по стенам и по полу, или 
боксерская груша, которая поможет избавиться от накопившегося гнева не 
только детям, но и взрослым.

«Тучка» (игровое упражнение) 



Цель: учить расслаблять мышцы лица в «неприятной ситуации». 
Содержание: Представьте себе теплый, чудесный день (звучит музыка). Над 
вами ярко-голубое небо. Мягкие лучи солнца и теплый ласковый ветерок 
целуют ваши глазки и щечки. По небу летит серая тучка. На нее мы поместим
все наши обиды и горести и огорчения. Мы всегда будем радостными, 
добрыми и сильными. А теперь откройте глазки и улыбнитесь друг другу.

«Драка» 
Цель: расслабить мышцы нижней части лица и кистей рук.
Содержание: «Вы с другом поссорились. Вот-вот начинается драка. Глубоко 
вдохните, крепко-накрепко. Сожмите челюсти. Пальцы рук зафиксируйте в 
кулаках, до боли вдавите пальцы в ладони. Затаите на несколько секунд. 
Задумайтесь: а может, не стоит драться? Выдохните и расслабитесь. Ура! 
Неприятности позади!»

Важно учитывать, что поведение каждого ребёнка уникально и требует 
индивидуального подхода при коррекции.

Использованные интернет-ресурсы:
- https://rused.ru/irk-mdou181/wp
- https://lumos-center.ru/articles/deti/korrektsiya-nezhelatelnogo-povedeniya/

https://lumos-center.ru/articles/deti/korrektsiya-nezhelatelnogo-povedeniya/
https://rused.ru/irk-mdou181/wp

