
Оптическая дисграфия. Специфика проявления, причины

возникновения и пути ее профилактики.

На  сегодняшний  день  вопрос  раннего  выявления  нарушений

письменной  речи  стоит  наиболее  остро.  Дисграфия  является  нарушением

письма,  проявляющимся в виде стойких специфических  и повторяющихся

ошибках  в  письменных  работах  ребенка.  Такое  нарушение  не  связано  с

незнанием  правил  орфографии,  поэтому  работа  по  их  заучиванию  не

принесет успеха и не станет «спасением» для преодоления затруднений.

В первую очередь, стоит отметить, что на сегодняшний день принято

выделять  несколько  видов  дисграфии.  В  их  основе  лежат  различные

нарушения  высших  психических  функций.  Соответственно  проявления

каждой будут различными.

Рассмотрим  подробнее  причины  возникновения  и  специфику

проявлений каждого из выделяемых видов дисграфии.

Первым  видом  дисграфии  является  артикуляторно-акустическая

дисграфия. В этом случае ребенок пишет то, что он произносит, т. е. в основе

данного  вида  дисграфии  лежит  нарушение  звукопроизношения.  При  этом

ошибки проявляются в заменах и пропусках букв, которые обозначают звуки,

дефектные в устной речи. Встречается при дизартрии, ринолалии, дислалии

полиморфного характера. 

Дисграфия  на  основе  нарушений  фонемного  распознавания  –

следующий  вид  дисграфии,  предложенный  авторами.  В  основе  ее

возникновения  лежат  нарушения  слуховой  дифференциации  звуков.  Она

проявляется  в  заменах букв,  которые соответствуют фонетически  близким

звукам (свистящие и шипящие, звонкие и глухие, аффрикаты и компоненты),

а также в неправильном обозначении мягкости на письме. При этом в устной

речи  эти  звуки  произносятся  правильно.  Ярче  всего  проявляется  при

сенсорной алалии и афазии. 

Дисграфия  на  почве  нарушения  языкового  анализа  и  синтеза

проявляется  в  искажениях  структуры  слова  и  предложения.  Причинная



обусловленность  данного  вида  дисграфии  связана  с  недоразвитием  или

нарушением языкового анализа и синтеза на уровне слова или предложения.

Ошибки  могут  быть  различными:  пропуски  согласных  при  стечении,

пропуски  гласных,  перестановки  букв,  добавление  букв,  пропуски,

добавления и перестановка слогов. 

Аграмматическая  дисграфия  обусловлена  недоразвитием

грамматического  строя  речи.  Встречается  у  детей  с  дизартрией,  алалией.

Отмечаются  сложности  в  установлении  логических  связей  между

компонентами текста.  Ошибки проявляются  в  неправильном согласовании

слов  в  предложении,  нарушениях  синтаксического  оформления,

неправильном употреблении предлогов, падежных конструкций.

И,  наконец,  оптическая  дисграфия  –  еще  один  вид  дисграфии.

Оптическая  дисграфия  обусловлена  недоразвитием  зрительного  гнозиса,

анализа и синтеза, пространственных представлений. Проявляется в заменах

и  искажениях  букв  на  письме.  Выделяют  несколько  форм  оптической

дисграфии:  литеральная  (нарушение  узнавания  и  воспроизведения  даже

изолированных букв), вербальная (изолированные буквы пишутся правильно,

нарушения  отмечаются  на  уровне  слов),  зеркальное  письмо.  В  тяжелых

случаях проявления этого вида дисграфии ребенок не в состоянии написать

слово, он может лишь воспроизводить написание отдельных букв. 

Остановимся  на  оптической  дисграфии.  Как  уже  было  выяснено,  в

основе возникновения данного вида дисграфии лежат различные нарушения

зрительно-пространственных функций. Проще говоря,  ребенку оказывается

трудным  определение  сторон  и  направлений  (права  и  лева

преимущественно),  повтор  изображений и  букв  с  учетом  их  положения в

пространстве, запоминание зрительных образов и многое другое. Все это в

той или иной степени влияет на процесс формирования у ребенка навыка

письма.



На  письме  оптическая  дисграфия  проявляется  в  различного  рода

ошибках  оптического  характера,  среди  которых  наиболее

распространенными являются следующие:

1. Искажения зрительного образа буквы;

2. Замены  графически  похожих  букв  по  количеству  элементов,

качеству одного из них или пространственному его изображению;

3. Смешения букв по графическому сходству;

4. Зеркальное написание букв и целых слов;

5. Неизбирательные  замены  букв,  которые  связаны  с  неусвоением

графического  образа  буквы  вследствие  нарушения  зрительной

памяти  (наблюдаются  в  тяжелых  случаях  нарушения  зрительно-

пространственных функций).

Особенно часто смешиваются буквы, сходные по своему начертанию,

например в печатном тексте п—н, н—и, ш—ц, ш—щ, с—о, в рукописном п

—и, п—н, у—и, ц—щ, ш—и, м—л, б—д, п—т, н—к.

На каких детей стоит обратить особое внимание:

1. Если Ваш ребенок левша.

2. Если Ваш ребенок – переученный правша.

3. Если Ваш ребенок посещал логопедическую группу.

4. Если в семье говорят на двух или более языках.

5. Если Ваш ребенок слишком рано пошел в школу (неоправданно

ранее  обучение  грамоте  иногда  провоцирует  возникновение  дисграфии  и

дислексии). Происходит это в тех случаях, когда у ребенка еще не наступила

психологическая готовность к такому обучению.

6. Если у Вашего ребенка есть проблемы с памятью, вниманием.

В группу риска возникновения оптической дисграфии попадают дети-

левши: именно у левшей чаще всего встречается зеркальное написание букв. 

Известно,  что  для  профилактики  оптической  дисграфии  у  детей

дошкольного  возраста  в  систему логопедических  занятий  (помимо других

занятий в дошкольном образовательном учреждении) необходимо включать



ряд  упражнений,  которые  направлены  на  развитие  действий  обеих  рук,

зрительного  контроля  (за  готовностью,  аккуратностью  и  правильностью

работы), задания на ориентировку в пространстве и на листе бумаги, а также

на развитие тонкой ручной моторики.

Таким образом, в качестве задач профилактики оптической дисграфии

у дошкольников и младших школьников с ОНР могут выступать следующие:

1. Совершенствование пространственных и временных ориентировок;

2. Развитие конструктивного праксиса и тактильных ощущений;

3. Развитие восприятия;

4. Развитие зрительного гнозиса и мнезиса;

5. Знакомство и закрепление в речи пространственных предлогов.

Задания,  предлагаемые  ребенку,  могут  быть  различными  по  своему

характеру:  повторить  движение  сразу,  запомнить  и  повторить  серию

движений  за  логопедом,  запомнить  и  повторить  графический  рисунок,

расположить  в  нужной  последовательности  предметы,  сложить  разрезную

картинку, построить из кубиков фигуру (домик, башню и др.),  сложить из

счетных палочек нужную фигуру (звезду, домик, елку) и многое другое. 

Работа  по  формированию  оптико-пространственных  может

осуществляться  с  применением  различных  средств,  позволяющих

реализовывать  творческую  составляющую  педагогического  процесса  для

поддержания заинтересованности ребенка:  конструкторы,  кубики,  мозаика,

разрезные картинки, пластилин, пазлы, счетные палочки и другие.

В  качестве  рекомендаций  для  родителей  можно  назвать

следующие:

1.  Предлагать  ребенку  для  выполнения  небольшие  задания  для

развития зрительно-пространственных функций (ориентировки в схеме теле

и  пространстве,  развития  зрительной  памяти,  развития  мыслительных

операций).  Например,  простое  задание  «Покажи левой  рукой правое  ухо»

позволяет  ребенку  научиться  ориентироваться  не  только  в  направлениях

«право – лево», но и в схеме собственного тела.



2.  Ежедневно в  течение 5  мин (не  больше)  ребенок в любом тексте

(кроме  газетного)  зачеркивает  заданные  буквы.  Начинать  надо  с  одной

гласной,  затем перейти к согласным. Варианты могут быть самые разные.

Например:  букву  а  зачеркнуть,  а  букву  о  обвести.  Можно  давать  парные

согласные, а также те, в произношении которых или в их различии у ребенка

имеются проблемы. Например: р – л, с – ш и т.д. Через 2–2,5 месяца таких

упражнений (но при условии –  ежедневно  и  не  более  5  мин)  улучшается

качество письма. 

3.  Каждый день пишите короткие диктанты карандашом. Небольшой

текст (слоги, слова) не утомит ребенка, и он будет делать меньше ошибок

(что  очень  воодушевляет…)  Ошибки  не  исправляйте  в  тексте.  Просто

пометьте  на  полях  зеленой,  черной  или  фиолетовой  ручкой  (не  красной).

Затем давайте тетрадь на исправление ребенку. Тогда он имеет возможность

не зачеркивать, а стереть свои ошибки, написать правильно самостоятельно.

Цель достигнута: ошибки найдены самим ребенком и исправлены.

 4. Давайте ребенку упражнения на медленное прочтение и списывание

текста (слогов, слов).

5. Предлагайте  ребенку  различные  конструкторы,  пазлы,  разрезные

картинки  и  мозаики,  позволяющие  развивать  оптико-пространственные

функции на практике. Ребенок сможет не только получить удовольствие от

игры, но и научится ориентироваться в схемах и изображениях. С этой же

целью целесообразно предлагать ребенку игры по типу лабиринтов.

Таким  образом,  работа  по  развитию  оптико-пространственных

функций окажет положительное воздействие на развитие ребенка и позволит

предотвратить возникновение оптической дисграфии.


