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Что такое дисграфия?

Дисграфия – специфическое нарушение письма, проявляющееся в стойких и 
повторяющихся ошибках на письме, обусловленное несформированностью высших 

психических функций, участвующих в процессе письма. 

1. Артикуляторно-акустическая 
дисграфия

2. Дисграфия на основе нарушений 
фонемного распознавания

3. Дисграфия на почве нарушения 
языкового анализа и синтеза

4. Аграмматическая дисграфия
5. Оптическая дисграфия

Виды 
дисграфи

и



Проявления оптической дисграфии

 Искажения зрительного образа 
буквы;

 Замены графически похожих букв 
по количеству элементов, качеству 
одного из них или 
пространственному его 
изображению;

 Смешения букв по графическому 
сходству;

 Зеркальное написание букв и целых 
слов;

 Неизбирательные замены букв, 
которые связаны с неусвоением 
графического образа буквы 
вследствие нарушения зрительной 
памяти (наблюдаются в тяжелых 
случаях нарушения зрительно-
пространственных функций).

Особенно часто смешиваются буквы, 
сходные по своему начертанию, 
например в печатном тексте п—н, н—и, 
ш—ц, ш—щ, с—о, в рукописном п—и, п
—н, у—и, ц—щ, ш—и, м—л, б—д, п—т, н
—к.



Примеры 
проявлений 
оптической 
дисграфии

В рукописном 
тексте

В печатном 
тексте



На что следует обратить 
внимание?

 Если Ваш ребенок левша.
 Если Ваш ребенок – переученный правша.
 Если Ваш ребенок посещал логопедическую 

группу.
 Если в семье говорят на двух или более языках.
 Если Ваш ребенок слишком рано пошел в школу 

(неоправданно ранее обучение грамоте иногда 
провоцирует возникновение дисграфии и 
дислексии). Происходит это в тех случаях, когда у 
ребенка еще не наступила психологическая 
готовность к такому обучению.

 Если у Вашего ребенка есть проблемы с памятью, 
вниманием.



Задачи профилактики оптической 
дисграфии

 Совершенствование пространственных и временных ориентировок;
 Развитие конструктивного праксиса и тактильных ощущений;
 Развитие восприятия;
 Развитие зрительного гнозиса и мнезиса;
 Знакомство и закрепление в речи пространственных предлогов.

 Совершенствование пространственных и временных ориентировок;
 Развитие конструктивного праксиса и тактильных ощущений;
 Развитие восприятия;
 Развитие зрительного гнозиса и мнезиса;
 Знакомство и закрепление в речи пространственных предлогов.



Примеры различных по своему характеру заданий 
для профилактики оптической дисграфии

Повторить движение 
сразу 

Запомнить и повторить 
серию движений

Запомнить и повторить 
графический рисунок

Расположить в нужной 
последовательности 

предметы

Сложить разрезную 
картинку 



Средства, позволяющие реализовывать творческую 
составляющую педагогического процесса

Конструктор

Мозаика

Пазлы



Рекомендации родителям

1.Предлагать ребенку для выполнения небольшие задания для развития зрительно-
пространственных функций (ориентировки в схеме теле и пространстве, развития 
зрительной памяти, развития мыслительных операций). Например, простое задание 
«Покажи левой рукой правое ухо» позволяет ребенку научиться ориентироваться не 
только в направлениях «право – лево», но и в схеме собственного тела.

2. Ежедневно в течение 5 мин (не больше) ребенок в любом тексте (кроме газетного) 
зачеркивает заданные буквы. Начинать надо с одной гласной, затем перейти к 
согласным. Варианты могут быть самые разные. Например: букву а зачеркнуть, а 
букву о обвести. Можно давать парные согласные, а также те, в произношении 
которых или в их различии у ребенка имеются проблемы. Например: р – л, с – ш и 
т.д. Через 2–2,5 месяца таких упражнений (но при условии – ежедневно и не более 5 
мин) улучшается качество письма. 



Рекомендации родителям

3. Каждый день пишите короткие диктанты карандашом. Небольшой текст (слоги, 
слова) не утомит ребенка, и он будет делать меньше ошибок (что очень 
воодушевляет…) Ошибки не исправляйте в тексте. Просто пометьте на полях зеленой, 
черной или фиолетовой ручкой (не красной). Затем давайте тетрадь на исправление 
ребенку. Тогда он имеет возможность не зачеркивать, а стереть свои ошибки, 
написать правильно самостоятельно. Цель достигнута: ошибки найдены самим 
ребенком и исправлены.

4. Давайте ребенку упражнения на медленное прочтение и списывание текста 
(слогов, слов).

5. Предлагайте ребенку различные конструкторы, пазлы, разрезные картинки и 
мозаики, позволяющие развивать оптико-пространственные функции на практике. 
Ребенок сможет не только получить удовольствие от игры, но и научится 
ориентироваться в схемах и изображениях. С этой же целью целесообразно 
предлагать ребенку игры по типу лабиринтов.



Спасибо за внимание!
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