
«Ребенок невнимательный? Как ему помочь?»

Не редко придя на школьное собрание, родители слышат от педагогов, что их
ребенок отвлекается на уроках. Казалось бы – не велика проблема! Но она
может  привести  к  таким  нежелательным  последствиям,  как  непонимание
определенного предмета, так и к снижению успеваемости в целом. Как же с
ней справиться? Как оказать помощь ребенку в ситуации, когда возможности
быть рядом и контролировать его поведение нет, да и это вовсе ни к чему.
Когда детская невнимательность очевидна, родители списывают ее на лень,
отсутствие  способностей  к  учебе.  Возможно,  вы  удивитесь,  но  по
результатам опроса около 30% школьников заявили,  что учиться дома им
мешают…родители! Так что, дорогие мамы и папы, вам будет полезно знать,
почему же дети на самом деле становятся невнимательными.

Для начала  нужно понять  причину,  из-за  которой ребенок  отвлекается  на
уроках. Таких причин может быть несколько:
Нет мотивации. Значит, вы забыли привить малышу интерес к учебе. Если
ученик не получает ни удовольствия, ни морального удовлетворения от того,
что делает, он не будет уделять этому делу должное внимание.
Школьник слишком загружен. Всестороннее развитие — это замечательно.
Но если из-за плотного графика развивающих занятий у малыша не остается
времени на отдых, игры, прочие детские дела, возникают проблемы.
У  ребенка  такой  темперамент  (тип  нервной  системы).  Нарушение
концентрации особенно часто наблюдается у гиперактивных детей, так как
они не способны долго усидеть на месте.
Медлительность  как  результат  дефицита  внимания.  Несмотря  на
усидчивость,  основательность,  медлительные  малыши  все  же  очень
рассеянны, плохо запоминают информацию.
Слабое здоровье. Врачи, психологи настоятельно рекомендуют параллельно
интеллектуальному  развитию  детей  активно  заниматься  его  физическим
развитием.  Физические  нагрузки  закаляют,  тренируют  выносливость,
способствуют активации мыслительных процессов.
Теперь  нужно  присмотреться,  как  именно  проявляется  детская
невнимательность,  поскольку  внимание  измеряется  по  нескольким
параметрам:
объем;
концентрация;
устойчивость;
распределение.
Объем  —  это  способность  удерживать  в  зоне  внимания  одновременно
несколько  объектов.  Для  дошкольника  5-7  лет  нормально  замечать  3-5
предметов. В старшем возрасте объем внимания развивается до 7 объектов.
Определить объем несложно: разложите на столе перед малышом несколько
игрушек  (карточек  с  картинками,  цифрами,  других  вещей).  Предложите
внимательно  посмотреть  на  них  нескольких секунд,  а  затем  накройте  эти



предметы.  Объем  внимания  ребенка  будет  соответствовать  количеству
названных вещей со стола.
Концентрация  —  способность  целиком  сосредоточиться  на  занятии
(объекте),  не  обращая  внимания  на  отвлекающие  факторы.  Например,
школьник  не  успел  сделать  письменную  работу  на  уроке,  но  спокойно
продолжает писать, когда другие ученики уже перешли к устным занятиям.
Уровень концентрации в норме. Если же ребенок из-за каждой мелочи теряет
мысль,  отвлекается,  начинает  делать  ошибки,  у  него  есть  проблемы  с
вниманием.
Устойчивость  —  еще  один  критерий,  связанный  с  концентрацией  на
объекте/занятии.  Но  устойчивость  внимания  измеряется  тем,  сколько
времени  ученик  способен  заниматься  делом,  сосредоточенно  исследовать
предмет  изучения.  Это  важное  качество,  которое  помогает  детям
продуктивно работать на уроках. Без него ребенку невозможно усидеть на
месте, трудно решить сложную задачу или довести до конца хоть какое-то
дело.
Распределение — способность полноценно уделять внимание одновременно
нескольким  занятиям/объектам.  Умение  направить  свое  внимание  на
выполнение  сразу  двух-трех  дел  называется  многозадачностью.  Эта
способность  имеет  большую  ценность  для  обучения  и  решения  сложных
задач.  Неспособность  к  распределению  внимания  усложняет  для  ребенка
даже простые задачи.
Советы родителям невнимательного ребенка: 
Всячески  поощряйте самостоятельность.  Давайте  малышу задания под его
личную  ответственность.  Без  вмешательства  и  подсказок  родителей  он
быстрее  научится  быть  собранным,  концентрироваться  на  поставленных
задачах.
Создайте  удобное,  спокойное  рабочее  место.  Уголок  для  занятий  должен
быть организован таким образом, чтобы настраивать на учебу, а не отвлекать
от нее. Правильная организация учебного пространства — это отсутствие в
зоне видимости игрушек, гаджетов, ярких плакатов, источников шума.
Помогите  оптимизировать  обучение.  Следите,  чтобы  ученик  имел
возможность отдохнуть после школы, чередовал умственную и физическую
занятость, имел свободное время, которое мог бы тратить на свои увлечения,
общение с друзьями, игры.
Не  перегибайте  палку  в  учебных  нагрузках  и  развитии.  Как  бы  вам  ни
хотелось  вырастить  гения,  нельзя  забывать,  что  школьнику  и  без
дополнительных  занятий  приходится  много  работать.  Переутомление
негативно сказывается не только на внимании, но и на других когнитивных
способностях ребенка, усвоении материала.
Чередуйте разные виды деятельности. Переключение внимания полезно для
его тренировки. Особенно полезно такое средство в обучении гиперактивных
учеников.



Не  критикуйте.  Постоянные  замечания  по  поводу  невнимательности,
рассеянности расстроят ребенка. Он начнет переживать, а от этого вообще не
сможет сконцентрироваться.
Развивайте  интерес  к  занятиям.  Ищите  курсы,  занятия,  где  используются
неординарные  методы  преподавания.  И  помните,  что  лучший  вид
развивающей деятельности для детей — это игры.


