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УТВЕРЖДЕНО 

Заведующий ГБДОУ детский сад № 79 
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____________________ Агафонова А.В.  

Приказ № 37/1 от 28.08.2025 г.    

          

Организация режима пребывания детей в ГБДОУ детский сад № 79 комбинированного вида Приморского района в холодный период года с 01.09 по 31.05 

 2-я группа 

раннего 

возраста 

(с 2 до 3 лет) 

Младшая группа 
(с 3 до 4 лет) 

Средняя 

группа 

(с 4 до 5 лет) 

Старшая группа 
(с 5 до 6 лет) 

Подготовительная к 

школе группа 
(с 6 до 7 лет) 

Приём детей, игры 7.00-7.50  7.00-7.50  7.00-7.50  7.00-8.00  7.00-8.00  
Утренняя гимнастика 7.50-8.00  7.50-8.00  7.50-8.00  8.00-8.10 8.00-8.10  
Игры, самостоятельная деятельность 8.00-8.30  8.00-8.30  8.00-8.30  8.10-8.30  8.10-8.30  
Подготовка к завтраку, завтрак  8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Занятия 9.00-9.10  
9.20-9.30  

9.00-9.15  
9.25-9.40 

9.00-9.20  
9.30-9.50  

9.00-9.25  
9.35-10.00  

9.00-9.30  
9.40-10.10  

Игры, самостоятельная деятельность 9.30-9.50 9.40-10.00 9.50-10.10 10.00-10.30 10.10-10.35 

2 завтрак 9.50-10.00  10.00-10.15  10.10-10.20  10.30-10.40  10.35-10.45  
Подготовка к прогулке  10.00-10.20  10.15-10.45  10.20-10.40  10.40-11.00  10.45-11.00  
Прогулка 10.20-11.20 (1ч.) 10.45-11.45 (1ч.) 10.40-11.40 (1ч.) 11.00-12.00 (1ч.) 11.00-12.00 (1ч.) 

Возвращение с прогулки 11.20-11.40  11.45-12.00  11.40-11.50  12.00-12.10  12.00-12.10  
Обед 11.40-12.20  12.00-12.30  11.50-12.30 12.10-12.40  12.10-12.40  
Дневной сон 12.20-15.20  

(3ч.)  
12.30-15.00  
(2ч. 30м.)  

12.30-15.00  
(2ч. 30м.)  

12.40-15.10  
(2ч. 30м.) 

12.40-15.10  
(2ч. 30м.) 

Подъём, гигиенические процедуры, закаливание, 

игры, досуг 
15.20-15.30  15.00-15.25  15.00-15.25  15.10-15.20  15.10-15.20  

Полдник 15.30-15.50  15.25-15.45  15.25-15.45  15.20-15.40 15.20-15.40  
Образовательная деятельность (занятие) - - - 15.40-16.05 15.40-16.10 

Игры, самостоятельная деятельность 15.50-16.30   15.45-16.30  15.45-16.30  16.05-16.35   16.10-16.40   
Прогулка 16.30-18.30 (2ч.)  16.30-18.30 (2ч.) 16.30-18.30 (2ч.)  16.35-18.35 (2ч.) 16.40-18.40 (2ч.) 
Возвращение с прогулки, игры, уход домой 18.30-19.00  18.30-19.00  18.30-19.00  18.35-19.00  18.40-19.00  
Время прогулки в день 3 часа  3 часа  3 часа  3 часа  3 часа   



 

 

Организация режима пребывания детей в ГБДОУ детский сад № 79 комбинированного вида Приморского района  

на теплый период года с 01.06 по 31.08 

 2-я группа 

раннего возраста 

(с 2 до 3 лет) 

Младшая группа 

(с 3 до 4 лет) 

Средняя группа  

(с 4 до 5 лет) 

Старшая группа 

(с 5 до 6 лет) 

Подготовительная 

к школе группа 

(с 6 до 7 лет) 

Прием детей на улице, совместная 

деятельность педагога с детьми 

7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00 – 8.10 8.00 – 8.10 8.00 – 8.10 8.00 – 8.10 8.00 – 8.10 

Подготовка к завтраку, гигиенические 

процедуры 

8.10 – 8.30 8.10 – 8.30 8.10 – 8.30 8.10 – 8.30 8.10 – 8.30 

Завтрак 8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 

Совместная деятельность педагога с детьми/ 

самостоятельная деятельность детей 

9.00 – 9.30 9.00 – 9.40 9.00 – 9.50 9.00 – 10.00 9.00 – 10.10 

Второй завтрак 9.30 – 9.50 9.40 – 10.00 9.50 – 10.00 10.00 – 10.10 10.10 – 10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.50 – 11.20 

(1ч. 30м.) 

10.00 – 11.30 (1ч. 

30м.) 

10.00 – 11.30 

 (1ч. 30м.)  

10.10 – 11.40 

(1ч. 30м.) 

10.20 – 11.50  

(1ч. 10м.) 

Возвращение с прогулки, подготовка к 

обеду, водные закаливающие и 

гигиенические процедуры 

11.20 – 11.40 11.30 – 11.50 11.30 – 11.50 11.40 – 12.00 11.50 – 12.10 

Обед 11.40 – 12.10 11.50 – 12.30 11.50 – 12.30 12.00 – 12.30 12.10 – 12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.10 – 15.10  

(3ч.) 

12.30 – 15.00 

(2ч. 30м.) 

12.30 – 15.00  

(2ч. 30м.) 

12.30 – 15.00 

(2ч. 30м.) 

12.40 – 15.10 

(2ч. 30м.) 

Постепенный подъем 15.10 – 15.20 15.00 – 15.10 15.00 – 15.10 15.00 – 15.10 15.10 – 15.20 

Бодрящая гимнастика после дневного сна, 

воздушные ванны 

15.20 – 15.30 15.10 – 15.20 15.10 – 15.20 15.10 – 15.20 15.20 – 15.30 

Подготовка к полднику, гигиенические 

процедуры 

15.30 – 15.40 15.20 – 15.40 15.20 – 15.40 15.20 – 15.40 15.30 – 15.40 

Полдник 15.40 – 16.00 15.40 – 16.00 15.40 – 16.00 15.40 – 16.00 15.40 – 16.00 

Совместная деятельность педагога с детьми/ 

самостоятельная деятельность детей 

16.00 – 16.30 16.00 – 16.30 16.00 – 16.30 16.00 – 16.30 16.00 – 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход 

детей домой 

16.30 – 19.00 

(2ч. 30м.) 

16.30 – 19.00 

(2ч. 30м.) 

16.30 – 19.00 

(2ч. 30м.) 

16.30 – 19.00 

(2ч. 30м.) 

16.30 – 19.00 

(2ч. 30м.) 

Время прогулки в день 4 часа 4 часа 4 часа 4 часа 4 часа 



Организация режима пребывания детей на адаптационный период в теплое время года  

в ГБДОУ детский сад № 79 комбинированного вида Приморского района 

 

Режимные моменты Ранний возраст 

(2-3 года) 

Младший и средний 

дошкольный возраст 

Старший дошкольный возраст 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Прием детей, осмотр, самостоятельная игровая 

деятельность, образовательная деятельность в 

режимных моментах.
 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Подготовка к 1 завтраку,  

1 завтрак  

8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 

Развитие культурно-гигиенических навыков, 

образовательная деятельность в режимных моментах. 

8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

Самостоятельная игровая деятельность детей, 

индивидуальная работа, совместная деятельность воспитателя 

с детьми, уход домой  

9.00-10.15 9.00-10.35 9.00-10.40 9.00-10.50 9.00-10.50 

Подготовка к 2 завтраку, 2 завтрак 10.15-10.25 10.35-10.45 10.40-10.50 10.50-11.00 10.50-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка. Самостоятельная игровая 

деятельность детей, образовательная деятельность в 

режимных моментах, уход домой 

10.25-11.55  

(1ч. 30м.) 

10.45-12.15 

(1ч. 30м.) 

10.50-12.20 

(1ч. 30м.) 

11.00-12.30 

(1ч. 30м.) 

11.00-12.30 

(1ч. 30м.) 

Гигиенические процедуры 

Подготовка к обеду, обед, уход домой 

11.55-12.15 12.15-12.40 12.20-12.45 12.30-12.50 12.30-12.50 

Подготовка ко сну   

Дневной сон  

12.15-15.15 

(3ч.) 

12.40-15.10 

(2ч. 30м.) 

12.45-15.15 

(2ч. 30м.) 

12.50-15.20 

(2ч. 30м.) 

12.50-15.20 

(2ч. 30м.) 

Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические 

процедуры. 

Самостоятельная игровая деятельность детей, 

индивидуальная работа, совместная деятельность воспитателя 

с детьми, уход домой 

15.15-15.30 15.10-15.35 15.15-15.40 15.20-15.40 15.20-15.40 

Подготовка к полднику, полдник    15.30-16.00 15.35-15.50 15.40-15.55 15.40-15.55 15.40-15.55 

Самостоятельная игровая деятельность детей, 

индивидуальная работа, совместная деятельность воспитателя 

с детьми, уход домой 

16.00-17.30 15.50-17.30 15.55-17.30 15.55-17.30 15.55-17.30 

Подготовка к прогулке, прогулка. Самостоятельная игровая 

деятельность детей, образовательная деятельность в 

режимных моментах  

Уход домой   

17.30-19.00 

(1ч. 30м.) 

17.30-19.00 

(1ч. 30м.) 

17.30-19.00 

(1ч. 30м.) 

17.30-19.00 

(1ч. 30м.) 

17.30-19.00 

(1ч. 30м.) 

Время прогулки в день 3 часа 3 часа 3 часа 3 часа 3 часа 

 
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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