
Классический балет — это вид сценического искусства, 

основанный на строгой системе движений, позиций 

ног, рук и корпуса, с акцентом на выворотность, 

вертикальность и изящество, имеющий богатую 

историю, зародившуюся в Италии и Франции, и 

достигшую расцвета в России, где он синтезировал 

разные школы. Он включает пантомиму, сюжетные 

постановки (как «Лебединое озеро», «Щелкунчик») и 

отличается формализованностью, в отличие 

от современного балета, который допускает большее 

разнообразие техник и свободную интерпретацию.  

Основными видами танца в балете 

являются классический танец и характерный танец, к 

которому, начиная с XIX века, относятся народные и 

национальные танцы, переработанные для исполнения 

в балетном спектакле. Немаловажную роль 

играет пантомима, с помощью которой актёры 

передают чувства героев, их «разговор» между собой, 

суть происходящего 
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Основные черты 
Техника: Строгая система упражнений (экзерсис), 
включающая пять позиций ног, работу на пуантах, 
высокие вытянутые движения. 
Эстетика: Стремление к «неземной красоте», 
плавности и точности, геометрической ясности 
движений. 
Структура: Классический спектакль часто включает 
пантомиму для передачи сюжета и диалогов, а также 
танцевальные номера (pas de deux, вариации). 
Эволюция: Зародился в Италии (XVI в.), развивался во 
Франции, пришел в Россию в XVIII в., где 
синтезировался с русскими традициями.  
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Известные примеры 
«Лебединое озеро» (Чайковский, Петипа). 
«Щелкунчик» (Чайковский, Петипа). 
«Спящая красавица» (Чайковский, Петипа). 
«Ромео и Джульетта» (Прокофьев, Лавровский).  
Классический танец и другие виды 
Элементы классического танца используются в гимнастике, 
фигурном катании, спортивных танцах. 
Современный балет включает элементы других стилей и более 
свободную хореографию, в то время как классика опирается на 
традиции.  
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Балет «Щелкунчик»  
«Щелкунчик» —двухактный балет П. И. Чайковского  

на либретто Мариуса Петипа по мотивам сказки  
Э. Т. А. Гофмана «Щелкунчик и Мышиный король», балетмейстер-
постановщик Лев Иванов. Это красивая рождественская история 
о маленькой девочке с отважным и любящим сердцем. О том, 
как она сумела разрушить чары злого волшебника и спасти 
прекрасного Принца-Щелкунчика. А ещё — о доброй фее, 
сказочной стране и… о чудесных снах, которые обязательно 
сбудутся, если в них очень и очень верить… 
Согласно немецкому фольклору, щелкунчиков дарили на память, 
чтобы принести удачу в семью и защитить очаг. Считается, что 
они олицетворяют силу, власть и охраняют семью, не позволяя 
злым духам и опасностям проникнуть в дом. 



«Вальс цветов» — был задуман как кульминация 

второго акта. В тот момент, перед главной героиней 
сказки Машей во всей красе предстаёт воображаемое 
царство сладостей.  
Начинается с торжественного вступления духовых 
инструментов, которые задают величественный тон 
произведению. Трубы и валторны словно возвещают о 
начале некоего природного праздника.  
После торжественного вступления к основной мелодии 
подключаются струнные инструменты. Здесь Чайковский 
умело использует контрасты, чередуя тихие моменты с 
яркими, насыщенными музыкальными кульминациями.  
Ключевой момент композиции – использование челесты 
(клавишный металлофон).  Композитор тайно привез 
инструмент из Парижа, чтобы первым в России 
использовать его эффект, а сам звук напоминает 
падающие капли или нежный перезвон. «Вальс цветов» 
превратился в визитную карточку рождественских и 
новогодних праздников. Его чарующая, радостная и 
волшебная мелодия дарит ощущение сказки и торжества, 
наполняя сердце теплотой и светом. 
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«Танец феи Драже» — одно из самых 

узнаваемых и любимых произведений Чайковского, 
известное своей красотой и технической сложностью. 
Это сольный номер (вариация), который 
исполняет одна балерина, демонстрируя изящество и 
мастерство под звуки челесты. Позже следует 
адажио, где Фея танцует с Принцем.  
Фея Драже (или Сахарная Фея) является хозяйкой 
бала и символизирует волшебство и радость в мире 
снов и фантазий, которые переживают герои, 
правительница волшебной Страны Сладостей в 
балете «Щелкунчик». Во втором акте она встречает 
Машу и Щелкунчика, устраивая для них грандиозный 
праздник с танцами различных сладких персонажей. 
Танец Феи Драже – это светлая и нежная по своему 
характеру миниатюрная композиция, написанная 
композитором в трёхчастной форме, тональности ми 
минор и размере 2/4. Финал танца включает в себя 
кульминационные элементы — прыжки, вращения и 
позиции, которые подчёркивают грациозность и 
лёгкость персонажа. 
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«Лебединое озеро» — самый известный балет в мире, 

созданный П.И. Чайковским, который изначально провалился в 
1877 году, но позже стал эталоном русского балета.  
Культовыми стали 32 фуэте, исполняемые черным лебедем, и 
«Танец маленьких лебедей».  
Балет вырос из домашнего спектакля, который Чайковский 
поставил для своих племянников.  
Майя Плисецкая танцевала главную роль 30 лет. 
Это балет-притча о вечной борьбе добра и зла, высшем 
проявлении человечности и силе любви, способной преодолеть 
смерть. В основе сюжета лежит немецкая легенда о принцессе 
Одетте, превращенной злым колдуном Ротбартом в лебедя, 
заклятье которой может разрушить только обет верности.  
Противостояние невинной Одетты (белый лебедь) и коварной 
Одиллии (черный лебедь) символизирует борьбу в душе 
человека между идеалом и темными соблазнами, а также 
двойственность любви. 
Смысл трагедии заключается в нарушении клятвы верности. 
Зигфрид, поддавшись обману, нарушает обет, что превращает 
возвышенное чувство в разрушительную силу.  
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«Танец маленьких лебедей» — это танец из балета 

«Лебединое озеро» Чайковского, из второго акта, четвёртой 
части № 13. Он написан в тональности фа-диез минор. Тема 
лебедей звучит в исполнении духового инструмента гобой, и 
арфы. 
Это сложный танец, поскольку танцоры должны 
координировать движения ног, держась за руки. Хореография 
должна была имитировать то, как лебедята сбиваются в кучу и 
двигаются вместе, чтобы укрыться. Четыре танцора должны 
двигаться в идеальной гармонии — руки соединены, шаги 
одинаковы, ритм безупречен.  Они двигаются боком, выполняя 
шестнадцать па-де-ша . В идеале танцоры движутся в точном 
синхроне. В самом конце они разрывают цепочку и пытаются 
«взлететь», но падают на землю. 
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